Утверждаю:


Директор ___________________
_____________ 
    «_____» _______________2019г.

М Е Н Ю
День 1
	Выход
	Наименование блюда
	Цена

	7-11
	11-18
	
	

	                                               Завтрак

	150/5
	200/5

	Омлет натуральный с колбасными изделиями
	

	100
	100
	Яблоко
	

	10
	10
	Масло сливочное
	

	30
	30
	Хлеб пшеничный
	

	200/15
	200/15
	Чай с сахаром
	

	
	Итого:
	60-00

	Обед

	60
	100
	Салат из отварной свеклы с маслом
	

	200/8
	250/8
	Суп из овощей со сметаной
	

	230
	280
	Плов с птицей
	

	200
	200
	Кисель
	

	25
	25
	Хлеб ржаной
	

	25
	25
	Хлеб пшеничный
	

	
	
	
	

	
	Итого:
	98-00


ИП Щербаков                                                         Д.А.Щербаков

Заведующая производством                                  

Утверждаю:


Директор ___________________
_____________ 

    «_____» _______________2019г.

М Е Н Ю
День 2
	Выход
	Наименование блюда
	Цена

	7-11
	11-18
	
	

	                                               Завтрак

	150/5
	200/5
	Каша "Дружба" молочная
	

	20
	30
	Сыр порциями
	

	100
	100
	Йогурт молочный
	

	200
	200
	Кофейный напиток с молоком
	

	30
	30
	Хлеб пшеничный
	

	
	Итого:
	60-00

	Обед

	60
	100
	Кабачковая икра
	

	200/30
	250/30
	Суп гороховый с гренками
	

	80
	100
	Рыба тушеная в томатном соусе с овощами
	

	150
	180
	Пюре картофельное
	

	200
	200
	Компот из сухофруктов
	

	25
	25
	Хлеб ржаной
	

	25
	25
	Хлеб пшеничный
	

	
	Итого:
	98-00


ИП Щербаков                                                         Д.А.Щербаков

Заведующая производством                                  

Утверждаю:


Директор ___________________
_____________ 

    «_____» _______________2019г.

М Е Н Ю
День 3
	Выход
	Наименование блюда
	Цена

	7-11
	11-18
	
	

	                                               Завтрак

	150/5
	200/5
	Каша геркулесовая молочная
	

	100
	100
	Груша
	


	20
	30
	Колбаса в/к
	

	30
	30
	Хлеб пшеничный 
	

	200/15
	200/15
	Чай с сахаром
	

	
	Итого:
	60-00

	Обед

	60
	100
	Салат из моркови с яблоками
	

	200/8
	250/8
	Рассольник со сметаной
	

	80
	100
	Шницель рубленный куриный
	

	150
	180
	Каша гречневая
	

	200
	200
	Компот из свежих фруктов
	

	25
	25
	Хлеб ржаной
	

	25
	25
	Хлеб пшеничный
	

	
	Итого:
	98-00


ИП Щербаков                                                         Д.А.Щербаков

Заведующая производством                                  

Утверждаю:


Директор ___________________
_____________ 

    «_____» _______________2019г.

М Е Н Ю
День 4
	Выход
	Наименование блюда
	Цена

	7-11
	11-18
	
	

	                                               Завтрак

	150
	200
	Запеканка творожная
	

	20
	30
	Сгущенное молоко
	

	20
	30
	Сыр порциями
	

	200
	200
	Какао с сахаром
	

	30
	30
	Хлеб пшеничный
	

	
	Итого:
	60-00

	Обед

	60
	100
	Винегрет
	

	200
	250
	Суп вермишелевый
	

	80
	100
	Птица, тушеная в соусе
	

	150
	180
	Рис отварной
	

	200
	200
	Компот из сухофруктов
	

	25
	25
	Хлеб ржаной 
	

	25
	25
	Хлеб пшеничный
	

	
	Итого:
	98-00


ИП Щербаков                                                         Д.А.Щербаков

Заведующая производством                                  

Утверждаю:


Директор ___________________
_____________ 

    «_____» _______________2019г.

М Е Н Ю
День 5
	Выход
	Наименование блюда
	Цена

	7-11
	11-18
	
	

	                                               Завтрак

	150
	200
	Макароны отварные с сыром
	

	100
	100
	Йогурт молочный
	

	10
	10
	Масло сливочное
	

	200/15
	200/15
	Чай с сахаром
	

	30
	30
	Хлеб пшеничный
	

	
	Итого:
	60-00

	Обед

	60
	100
	Сельдь с луком
	

	200/8
	250/8
	Борщ вегетарианский со сметаной
	

	80
	100
	Котлета Московская
	

	150
	180
	Картофель, тушеный с овощами в соусе
	

	200
	200
	Компот из свежих фруктов
	

	25
	25
	Хлеб ржаной
	

	25
	25
	Хлеб пшеничный
	

	
	Итого:
	98-00


ИП Щербаков                                                         Д.А.Щербаков

Заведующая производством                                  

Утверждаю:


Директор ___________________
_____________ 

    «_____» _______________2019г.

М Е Н Ю
День 6
	Выход
	Наименование блюда
	Цена

	7-11
	11-18
	
	

	                                               Завтрак

	50
	50
	Сосиска отварная
	

	150/5
	150/5
	Макароны отварные
	

	30
	30
	Хлеб пшеничный
	

	20
	30
	Сыр порциями
	

	200/15
	200/15
	Чай с сахаром
	

	
	Итого:
	60-00

	Обед

	60
	100
	Кабачковая икра
	

	200
	250
	Суп рыбный
	

	230
	100
	Голубцы ленивые
	

	50
	50
	Соус сметано-томатный
	

	200
	200
	Кисель
	

	25
	25
	Хлеб ржаной
	

	25
	25
	Хлеб пшеничный
	

	
	Итого:
	98-00


ИП Щербаков                                                         Д.А.Щербаков

Заведующая производством                                  

Утверждаю:


Директор ___________________
_____________ 

    «_____» _______________2019г.

М Е Н Ю
День 7
	Выход
	Наименование блюда
	Цена

	7-11
	11-18
	
	

	                                               Завтрак

	150/50
	150/50
	Омлет натуральный с зеленым горошком
	

	100
	100
	Яблоко
	

	30
	30
	Хлеб пшеничный
	

	10
	10
	Масло сливочное
	

	200
	200
	Какао с сахаром и молоком
	

	
	Итого:
	60-00

	Обед

	60
	100
	Винегрет
	

	200
	250
	Суп картофельный с пшеном
	

	80
	100
	Суфле куриное в молочном соусе
	

	150
	180
	Капуста тушеная
	

	200
	200
	Кисель из свежих фруктов
	

	25
	25
	Хлеб ржаной
	

	25
	25
	Хлеб пшеничный
	

	
	
	
	

	
	Итого:
	98-00


ИП Щербаков                                                         Д.А.Щербаков

Заведующая производством                                  

Утверждаю:


Директор ___________________
_____________ 

    «_____» _______________2019г.

М Е Н Ю
День 8
	Выход
	Наименование блюда
	Цена

	7-11
	11-18
	
	

	                                               Завтрак

	150/5
	200/5
	Каша гречневая молочная
	

	100
	100
	Йогурт молочный
	

	10
	10
	Масло сливочное
	

	200/15
	200/15
	Чай с сахаром
	

	
	Итого:
	60-00

	Обед

	60
	100
	Свекла отварная с растительным маслом
	

	200/8
	250/8
	Щи из свежей капусты на к/б со сметаной
	

	80
	100
	Котлета рыбная запеченная
	

	150
	180
	Рис отварной рассыпчатый
	

	200
	200
	Компот из свежих фруктов
	

	25
	25
	Хлеб ржаной
	

	25
	25
	Хлеб пшеничный
	

	
	Итого:
	98-00


ИП Щербаков                                                         Д.А.Щербаков

Заведующая производством                                  

Утверждаю:


Директор ___________________
_____________ 

    «_____» _______________2019г.

М Е Н Ю
День 9
	Выход
	Наименование блюда
	Цена

	7-11
	11-18
	
	

	                                               Завтрак

	150/15
	175/25
	Запеканка творожная с повидлом
	

	100
	100
	Мандарин
	

	20
	30
	Колбаса в/к
	

	200
	200
	Кофейный напиток с молоком
	

	30
	30
	Хлеб пшеничный
	

	
	Итого:
	60-00

	Обед

	60
	100
	Салат из квашенной капусты
	

	200
	250
	Суп вермишелевый
	

	80
	100
	Тефтели в соусе
	

	150
	180
	Рагу овощное 
	

	200
	200
	Отвар шиповника
	

	25
	25
	Хлеб ржаной
	

	25
	25
	Хлеб пшеничный
	

	
	Итого:
	98-00


ИП Щербаков                                                         Д.А.Щербаков

Заведующая производством                                  

Утверждаю:


Директор ___________________
_____________ 

    «_____» _______________2019г.

М Е Н Ю
День 10
	Выход
	Наименование блюда
	Цена

	7-11
	11-18
	
	

	                                               Завтрак

	150/5
	200/5
	Каша манная молочная
	

	100
	100
	Яблоко
	

	20
	30
	Сыр порциями
	

	30
	30
	Хлеб пшеничный
	

	200
	200
	Чай с сахаром
	

	
	Итого:
	60-00

	Обед

	60
	100
	Икра свекольная
	

	200/8
	250/8
	Борщ Сибирский
	

	80
	100
	Бифштекс
	

	150
	180
	Картофельное пюре
	

	200
	200
	Компот из свежих фруктов
	

	25
	25
	Хлеб ржаной
	

	25
	25
	Хлеб пшеничный
	

	
	Итого:
	98-00


ИП Щербаков                                                         Д.А.Щербаков

Заведующая производством                                  

