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ВВЕДЕНИЕ
Осенью  люди чаще болеют простудными и инфекционными заболеваниями, так как в этот период человеческому организму не хватает витаминов. Так же люди чаще утомляются, не могут долго концентрировать свое внимание, у них часто бывает плохое настроение.
 Познакомившись со свойствами витаминов и продуктами, которые их содержат, я выделил основной витамин, отвечающий за наше здоровье: витамин С (аскорбиновая кислота).
Особенно богаты витамином С следующие продукты: киви, апельсины, лимонный сок с мякотью, малина, грейпфрутовый сок (свежеприготовленный), свекла, лук, зеленый горошек,  капуста.
Из всех перечисленных продуктов питания наиболее всего меня  заинтересовал лук (точнее перо лука, в котором сконцентрировано наибольшее количество витамина С).
Кроме того, помимо этого витамина лук богат фитонцидами  (от греческого слова «фитон» — растение и латинского «цедере» — убивать), убивающими вредных микробов, вирусов, бактерий.

 Зелёный лук полезен при авитаминозе, упадке сил, сонливости, головокружении, весеннем утомлении. Конечно, в наше время зелёный лук можно купить на рынке, в магазине круглый год, но всегда есть опасность "нарваться" на луковую зелень с обильной нитратно-пестицидной "начинкой". Не все производители овощей и зелени, используют технологии выращивания, обеспечивающие получение экологически чистого продукта.
Зеленый лук можно вырастить в домашних условиях на подоконнике, тогда у тебя всегда рядом будет чудодейственное лекарство.
Как вырастить лук на подоконнике?
Этому и посвящено моё  исследование.
   Зелёные перья лука не только служат ярким украшением блюд, но и оказывают благотворное воздействие на организм: повышают иммунитет, улучшают пищеварение, а также помогают справиться с авитаминозом и утомляемостью. 
Гипотеза:  какие условия подходят для выращивания лука. 
Цель: вырастить лук на перо в комнатных условиях на подоконнике.  
Задачи:

1. Приобрести навыки исследовательской деятельности, как вырастить зелёный лук дома.

2. Создать все условия для роста зелёных перьев лука в воде.

3. Провести наблюдения за ростом зелёного лука.

4. Определить сроки выращивания перьев лука.

5. Узнать о пользе лука и его применении.
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ВЫПОЛНЕНИЕ ПРОЕКТА. ИССЛЕДОВАНИЕ. 
Вот на грядке  лук зелёный,

Ярким солнцем освещённый,

Стрелы вытянулись в ряд, 

Как солдатиков отряд.

Знают все, что лук полезен,

Витаминами богат,

Но немного горьковат.

В этом лук не виноват.

От природы он такой,

Очень скромный и простой.

Ешьте все зелёный лук,

Он здоровью верный друг!
            На уроке технологии при изучении темы «Земледелие» наша учительница Ольга Ивановна рассказала нам о выращивании лука в домашних условиях. 

     Мне стала интересно, а смогу ли я вырастить лук?  Я взял обычный репчатый лук, который мама вырастила на своём огороде, принес его в класс. 
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Поместил лук в обычные пластиковые стаканчики с водой, верхушку луковиц срезал на полтора сантиметра,  и поставил их на подоконник, где тепло и много света. Заметил, что корешки луковиц очень коротенькие и не очень густые. 
На следующий день, увидел, что у луковиц, выросли несколько белых корешков.

[image: image6.jpg]



     На четвертый  день  корешков стало ещё больше.

Через неделю вода в стаканчике потемнела, но зелёные ростки ещё не появились, а корешки стали толще и крепче. Наш класс находится на солнечной стороне, и мое растение получало много света.
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Я знал, что это поможет росту растений. Следил, чтобы корни всегда были в воде. Для этого каждый день проверял лук и доливал воду. 

   Придя в школу после выходных, я увидел, что на верхней части луковицы в серединке появились зелёные росточки. Через два дня они выглядели вот так: корни стали большими и густыми.
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Ещё через 10 дней перья у луковиц выросли примерно на 8-10 см, а корни – до 5-6 см, стали длинными и толстыми.
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      Н а 33 день наблюдения, зелёные перья наших луковиц выросли и стали 19-21 см в высоту, а корни едва помещались в стаканчиках. 
     Я срезал зелёные перья и с огромным удовольствием угостил своих одноклассников.
 [image: image10.jpg]


 [image: image11.jpg]o o
e




Попробовав их, мы убедились, что лук, выращенный на подоконнике, ничем не отличается по вкусу от лука, выращенного летом на грядках на огороде.  

Луковицы снова поставили в воду и уже вместе продолжили наблюдать за ними. 

Вывод: зелёные пёрышки луковиц проросли на 10-12 день после того, как я их поместил в благоприятные условия. 
ПРАКТИЧЕСКАЯ ЗНАЧИМОСТЬ ПРОЕКТА.
      В ходе исследовательской работы я научился определять, создавать и соблюдать необходимые условия для благоприятного роста и развития растения, узнал о пользе лука и его применении. 
     Провёл наблюдения за ростом зелёного лука и сделал свои выводы: выращивание репчатого лука на перо не требует больших физических затрат. Достаточно посадить луковицу в пластиковый стаканчик или любую другую прозрачную ёмкость с водой и через 4-5 недель можно снимать урожай.

     Для выращивания лука в комнатных условиях необходимы вода, свет, тепло. И, конечно же, наше терпение и внимание.
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