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1. Введение

Актуальность темы
Рабочая среда – составная часть жизненной среды человека. В школах миллионы детей и подростков проводят значительную часть своего времени, и их развитие происходит при непрерывном воздействии факторов этой среды.

От качества экологической обстановки в учебных помещениях во многом зависит их самочувствие, работоспособность, состояние здоровья.

Получение сведений о своей рабочей среде – необходимое условие ее изменения, улучшения.

Под экологической ситуацией подразумевается состояние окружающей среды или отдельных ее факторов, имеющих эмоциональную, количественную или качественную оценку. Экологическое состояние помещений характеризуется следующими показателями.
1. Размеры помещения.

2. Естественное освещение.

3. Внутренняя отделка помещений.
Все эти факторы мы проанализировали в своей работе.

Чтобы внести свой посильный вклад в улучшение экологической обстановки в школы и поэтому мы решили выбрать эту тему.

Цель нашей работы: исследовать реальную экологическую ситуацию в классных кабинетах нашей школы и сравнить ее с нормами СанПиНа.

Нами были поставлены следующие задачи: 

- Изучить показатели, характеризующие экологическое (санитарно-гигиеническое) состояние помещений: размеры площади и кубатуры классных комнат, естественная освещенность и внутренняя отделка классов.  

- На основе полученных результатов сделать выводы о соответствии экологическим нормам,

- предложить пути решения проблемы улучшения экологической обстановки в классе

Постановка проблемы:
 Изучение экологического состояния классных комнат.
По поставленной проблеме нами были проведены  работы по изучению экологического состояния  классных комнат, сделаны выводы и намечены перспективные пути улучшения экологического состояния классных комнат школы.
                                                                                                                                                                           2. Историческая справка школы: 
В 2015 году наша школа будет праздновать 35 летний юбилей. Но история школы в селе Турово уходит корнями в  XlX век. Именно тогда для туровских детей впервые была открыта церковно-приходская земская школа. Бревенчатое здание для школы было построено силами местных помещиков Писаревых, на попечении которых школа оставалась многие десятилетия. За год в ней обучалось около 60 детей. В школе было 3 класса. Детей обучали письму, чтению, счёту и закону Божьему. Сохранились имена первых учителей этой школы. Это священник П. И. Некрасов, учитель Н. Ф. Соколов. В последние десятилетия 19 века в Турово было построено ещё одно школьное здание. Оно строилось на совместные средства Арцебашева и Писарева. Это было деревянное здание, которое стояло между домами помещиков Арцебашевых и Писаревых. В 1917 году его закрыли,  и коммунары организовали там контору своего подсобного хозяйства. В 1948 году это здание сгорело, остался только фундамент.  

В русле борьбы с неграмотностью в  1924 году была создана  школа крестьянской молодёжи (ШКМ).  В 1934 году она была преобразована в школу-семилетку, которая работала до 1961 года.

С 1961 до 1980 года школа была преобразована в восьмилетнюю.

В 1980 году Туровская школа переехала в новое здание и стала 11-летней. Позже из-за демографических проблем села школа была преобразована в 9-летнюю. Сегодня наша школа является малокомплектной, в которой обучаются 69 ребят.
3. Определение полезной площади и кубатуры классной комнаты.
1. Прежде всего мы изучили размеры наших классных помещений. С помощью рулетки мы измерили длину, ширину и высоту классных комнат.

2.  Рассчитали площадь пола и кубатуру помещений.

3. Определили площадь и кубатуру в пересчете на одного учащегося, разделив полученные результаты на количество посадочных мест. 

Таблица 1.

	Школьное помещение
	Площадь, м2
	Кубатура, м3

	
	Полученный результат
	Санитарно-гигиеническая норма
	Полученный результат
	Санитарно-гигиеническая норма

	Начальные классы
	2,7 м²
	2,0
	7,5 м³
	4-5

	Кабинет физики
	2,7 м²
	2,0
	7,5 м³
	4-5

	Кабинет химии
	3,6 м²
	2,0
	9 м³
	4-5

	Кабинет истории
	2,7 м²
	2,0
	7,5 м³
	4-5

	Кабинет биологии
	4 м²
	2,0
	10 м³
	4-5

	Кабинет иностранного языка
	4 м²
	2,0
	10 м³
	4-5

	Кабинет информатики
	3 м²
	2,0
	7 м³
	4-5

	Кабинет русского языка и литературы
	3 м²
	2,0
	7,5 м³
	4-5

	Кабинет математики
	3 м²
	2,0
	7,5 м³
	4-5


Вывод: полученные результаты показывают, что площади классных комнат соответствуют санитарно-гигиеническим нормам, площадь помещения используется рационально,  а  кубатура на одного учащегося выше нормы.

4. Оценка внутренней отделки помещения
Стены в классах окрашены  краской в светло-голубой цвет, светло-зелёный, персиковый 

Потолок белого цвета. 

Пол покрыт равномерно  линолеумом. 

Стены, пол и потолок – чистые, не загрязненные. 

Ориентация в пространстве – юго-восточная.  По нормам  СанПиН при  светлых, солнечных кабинетах, обращенных окнами на юг или юго-восток, можно применять голубой, светло-зеленый цвета.

 Вывод:  внутренняя отделка помещений соответствует всем стандартам. 
5. Изучение естественной освещенности классных комнат.

1. С помощью рулетки измерили высоту и ширину окон.

2. Рассчитали общую площадь окон. 

3. Рассчитали площадь застекленной части окон (10% общей поверхности окон приходится на переплеты).

4. Измерив длину и ширину класса, рассчитали площадь пола.

5. Подсчитали световой коэффициент (СК) по формуле. Получившие результаты записали в таблицу

Таблица 2.

	Помещение
	Световой коэффициент

	
	Результат
	Санитарно-гигиеническая норма

	Начальные классы
	1/4
	1/6

	Кабинет физики
	1/4
	1/6

	Кабинет химии
	1/5
	1/6

	Кабинет истории
	1/4
	1/6

	Кабинет биологии
	1/3
	1/6

	Кабинет иностранного языка
	1/5
	1/6

	Кабинет информатики
	1/5
	1/6

	Кабинет русского языка и литературы
	1/5
	1/6

	Кабинет математики
	1/4
	1/6


Вывод:  Естественная освещённость классов соответствуют требованиям. Значит, количество света обеспечивает нормальную жизнедеятельность организма, а также определённый жизненный тонус и ритм. 

Среди учащихся нашей школы был проведен опрос, в котором мы хотели определить комфортность классных комнат. Обработав результаты опроса, мы получили следующие результаты:

	Помещение
	комфортно
	некомфортно

	Начальные классы
	90 %
	10 %

	Кабинет физики
	57 %
	4%

	Кабинет химии
	43 %
	25%

	Кабинет истории
	80 %
	9%

	Кабинет биологии
	70 %
	25%

	Кабинет иностранного языка
	85 %
	25%

	Кабинет информатики
	90 %
	9%

	Кабинет русского языка и литературы
	71 %
	24%

	Кабинет математики
	67 %
	33%


Вывод: надо благоустроить классные помещения таким образом, чтобы всем учащимся было комфортно в каждом классе на 100%.
6. Заключение.

      В результате проведенных нами исследований мы выяснили: 

 Площадь классов  на одного ученика превышает  2 м2 , что соответствует  санитарно-эпидемиологическим нормам.

 Объем классов  на одного ученика превышает  4-5 м3 ,что соответствует  санитарно-эпидемиологическим нормам.

 Коэффициент естественной освещенности составляет  1/3 - 1/5 часть от площади пола, что  соответствует санитарным нормам.

Проанализировав полученные в ходе исследования данные, мы выработали  советы по поддержанию экологической обстановки в классах.
7. Наши советы:
- Для поддержания норм естественной освещенности следует регулярно мыть окна, не допускать затемнений окон (цветы, тюль и т.д)
- Использовать для отделки и оформления помещений экологически чистые материалы.

- И, конечно, самый простой и надежный способ улучшить экологическое состояние классов – поддержание помещений в чистоте и в порядке.
И хотелось завершить наш доклад словами Экзепюри:
«Есть такое твердое правило…Встал поутру, умылся, привел себя в порядок и сразу же приведи в порядок свою планету!» 
Спасибо за внимание!
8. Используемая литература.
1. СанПиН 2.4.2.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях»

2. Бухвалов А.В., Богданова Л.В. Методы экологических исследований. – М.: 1995.

3. Публичный доклад МОУ «Туровская ООШ».

4. Материалы из историко-краеведческого музея школы.  
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